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三重県！

三重県では、以下の３つをポイントに精神障害にも対応した地域包括ケアシステム
の構築を目指しています。
１）精神障害だけじゃない！将来を見据えた地域包括ケアシステム
２）精神科病院・クリニック、市町と連携した地域包括ケアシステム
３）ケア会議を軸とした地域包括ケアシステム

平成30年度 第１回 精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築担当者会議
「事前課題」シート

精神障害にも対応した地域包
括ケアシステムの構築
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三重県

１ 三重県の基礎情報

基本情報（都道府県等情報）三重県

取組内容

【人材育成の取組】

・改正精神保健福祉法従事者研修（１回）（平成26年度）

・精神科医療と福祉の連携研修（２回）（平成27年度）

・精神科医療と福祉の連携研修（２回）（平成28年度）

・精神科医療と福祉の連携研修、退院後生活環境相談員

スキルアップ研修（各1回）（平成29年度）

【精神障がい者の地域移行の取組】

・精神障がい者地域

移行・地域定着支援

事業（平成18年度）

・精神障がい者アウト

リーチ推進事業

（平成23年度～）

・精神科病院入院患者

意向調査

（平成26年度）

・精神障がい者地域移行

地域定着推進連絡会

（平成27年度～）
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2 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた取組概要 三重県

・人材育成のワーキング開催
・地域移行・地域定着に関する
研修会の開催

・措置入院患者退院後の支
援マニュアルの作成・検証
・保健所担当者と連携した
訪問等

退
院

地域（自立支援）協議会精神部会など
① 措置入院患者支援シス
テムモデル検証事業

精神科病院
PSW/退院後生活環境相談員

精神科医師、看護師
など多職種のチームで、
家庭を訪問して支援を
行う。

③精神障がい者
アウトリーチ体制構築事業

・ピアサポーターと入院患者
との面談

・ピアサポーターが地域住民
へ啓発（お笑いこころサミット）

・ピアネットカフェ
（PNC）の開催

etc・・

②精神障がい者地域移行・
地域定着支援事業

圏域総合相談
センターなど

・増悪時の救急診療
・２４時間電話相談

④ 精神科救急システム

支援

訪問
支援

相談
・受診

保健所
市町

相談支援事業所
・サービス
報酬による
支援

精神科病院

⑤ 精神障害関係従事者養成研修会
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三重県３ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた取組の経緯

平成23年度 平成24年度 平成25年
度

平成26年度
平成27年度

障害者総合支援法に基づく法定給付

・地域体
制整備
コーディ
ネーター
の配置

・協議会
の設置

・ピアサ
ポーター
の活用

・地域住
民との交
流事業

・アウト
リーチ推
進事業

９圏域９総
合相談支援
事業所等へ

委託

・ピアサ
ポー
ターの
活用

・地域住
民との
交流事
業

・アウト
リーチ
推進事
業

９圏域９総
合相談支
援事業所
等へ委託

・ピアサ
ポー
ターの
活用

・ピアサ
ポー
ターを
支援す
る者の
配置

・アウト
リーチ
推進事
業

４圏域４総
合相談支
援事業所
等へ委託

９圏域12総合相談支
援センター等へ委託

地域移行に係る事業

地域定着支援に係る事
業

・地域住民との交流

・地域移行推
進員の配置

・個別支援会
議

・協議会の設置

・地域体制整備
コーディネー
ターの配置

・ピアサポー
ターの活用

・アウトリーチ推
進事業
・

９圏域12総合相談支

援センター等へ委託
（H15,16はひとつの社
会福祉法人に委託）

地域移行に係る
事業

地域定着支援に
係る事業

・地域住民との交
流

・地域移行推
進員の配置

・個別支援会
議

・協議会の設置

・地域体制整備
コーディネー
ターの配置

・ピアサポーター
ピアカウンセ
ラー養成事業
・

平成15年度～
平成22年度 平成28年度

４圏域４総
合相談支
援事業所
等へ委託

・ピアサ
ポーターの
活用

・コーディ
ネーター及
び・ピアサ
ポーターを
支援する者
の配置

・アウトリー
チ推進事業
（２か所め）

・こころのバ
リアフリー
大使委嘱な
ど

・ピアサ
ポーターの
活用

・ピアネット
カフェ
（PNC）開始

・コーディ
ネーター及
び・ピアサ
ポーターを
支援する者
の配置

・アウトリー
チ推進事業
（２か所）

・こころのバ
リアフリー
大使活動

平成29年度

３圏域３総
合相談支
援事業所
等へ委託
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三重県

４ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた取組における強みと課題

【特徴（強み）】
１．平成１５年度からと比較的早期に地域移行事業に着手している。
２．各障害保健福祉圏域に障害者総合相談支援センターを整備したことから、比較的早期からすべての圏域で地域移行の取組を行えている。
３．精神障害者アウトリーチ推進事業を行ったことなどにより、地域包括支援センター、児童相談所など他施策と連携して取り組むことができている。

課題解決の達成度を測る指標 指標の設定理由 現状値 目標値（H30）
①各圏域での精神科医療と市町の連携会議の開催する圏域の数 精神科医療機関と市町との連携が必要 9 9

②精神科クリニックの医師への協力依頼・連携回
数

精神科医師が地域で包括ケアに協力す
る必要がある。

0 1

課題 課題解決に向けた取組方針 課題・方針に対する視点別の認識（取組）

１．精神科医療機関（特に精神科ク
リニック）、市町との連携強化。

・各障害保健福祉圏域ごとに開催される自立
支援協議会精神部会において精神科医療機
関と市町担当者が参加して課題検討を行う。

・精神科クリニックの医師が集う会議に県庁
担当者が地域包括ケアに関連した協力依頼
を実施する

行政側 連携会議の設置を行う必要がある

医療側 精神科医療が地域の協議会等へ参加する

事業者側 連携会議への出席

関係機関・住民等 連携会議への出席

２．高齢者、児童施策との連携は
地域差が大きいことから、標準化
が必要である。

・県精神障がい者地域移行・地域定着推進
連絡会において、各圏域の自立支援協議会
精神部会代表者から各市町の連携状況の確
認を行い、高齢者、児童分野との連携を先進
的に行っている取り組みを確認し、それぞれ
の圏域の連携に活用いただくようにする。

行政側
現状では他分野との連携を進めたいが、実行
に移せていない。

医療側
退院支援において障がい・高齢分野に働きか
ける必要性を感じている。

事業者側 他分野と連携する機会が必要

関係機関・住民等 地域課題検討の場への参加ニーズがある。
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三重県

５
精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた
平成３０年度の取組スケジュール

１．ケア会議を軸とした精神科医療機関、市町ほか関係機関との連携強化
２．高齢者施策等他施策との連携強化
３．市町における地域包括ケアシステム構築にかかる協議の場づくりの検討
４．ニューロングステイを生まない地域移行体制づくり
５．精神科クリニックや一般医療との連携

平成３０年度の到達目標

時期
（月）

実施する項目 実施する内容 該当する
目標番号

６月

７月
８月

１２月

１月

連携会議

研修会
連携会議

研修会

連携会議

研修会

第１回三重県精神障がい者地域移行・地域定着推進連絡
会（圏域の包括ケアシステム課題抽出）
みえ精神科クリニックの会
県庁内地域包括ケアシステム連絡会への参加

医療と福祉の連携研修会

第２回三重県精神障がい者地域移行・地域定着推進連絡
会（県自立支援協議会本会への提言まとめ）
退院後生活環境相談員スキルアップ研修会
※そのほか、各圏域において、地域の精神科医療機関、市町、地域包括支援
センターなどとの連携強化を図る。

１．３．

５
２

４．

１．３

４．
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三重県

６ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた指標の推移と目標値

N
O 指 標

平成
２７年度

平成
２８年度

平成
２９年度

平成
３２年度

平成
３６年度

①
１年以上の精神科病院在院患者数（人）
（各年６月３０日現在）

2782 2747 － 2273 －

② 各年度 地域移行支援利用者数（実人数）（人） 15 19 － －

③ ②のうち、退院した者の数（実人数）（人） 7 11 － －

④ ピアサポーターの養成者数（実人数）（人） 0 0 － －

⑤ ④のうち、活動している者の数（実人数）（人） 14 8 － －

⑥ 地域移行を促す基盤整備

405 797⑦ 治療抵抗性統合失調症治療薬の普及

⑧ 認知症施策の推進

【記入上の留意点】
③について ※利用年度の翌年度以降に退院した者については、利用年度に計上して下さい。

※退院後に再入院となった者については、退院した者（1人）として計上して下さい。
⑤について ※養成年度以降に、実際の活動を開始した者については、養成年度へ計上して下さい。
⑥⑦⑧について ※障害福祉計画上に明記した地域移行者数（地域移行に伴う基盤整備量（利用者数））を踏まえ、記載して下さい。

※⑥・⑦・⑧のそれぞれの値を分けて記載できない場合は、⑥＋⑦＋⑧の合計値を記載して下さい。

目標値
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