
長期入院者精神障害者の地域移行推進事業

鹿児島県の取り組みについて



項目 全国 鹿児島県 順位

総人口（千人） 127,095 1,648 24

年間降水量（㎜） － 3,664 1

離島面積（㎢） 7,526 2,485 1

温泉源泉数（本） 27,214 2,773 2

年平均気温（℃） － 18.8 2

豚飼養頭数（千頭） 9,313 1,263 1

竹林面積（千㌶） 161 16 1

精神病床数
（人口10万対） 263.3 590.3 1

精神病床
平均在院日数 269.9 361.1 3

精神障害者にも対応した地域包括ケアシステム事業／H29年度鹿児島県

鹿児島県の基礎データ



● 現状（課題）／目標／アクション

■人口10万人あたりの病床数、在院患者数全国ワースト１位
■平均在院日数、同３位（全国平均より100日多い）
■長期入院者の約６割が65歳以上
■６割以上が任意入院者
■新規入院の平均在院日数→153日（全国128日）
■今回の対象地域である「姶良・伊佐圏域」では、退院率が
県平均より低く、再入院率が高い
■モデル対象地区の２保健所管内における８つの精神科病院
に約1,500人の入院者（うち1年以上の入院約1,000人）

現状

モデル対象地域（姶良地区）において

3年間で８５名の退院
（初年度は20数名！）

鹿児島が変われば全体が変わる！？

目標

１．モデル対象地域における事業説明会の開催

２．モデル事業実施医療機関に対する事業説明（毎月）の実施と退院希望者リストの作成

３．ピアサポーター養成及び地域事業所での雇用、対象医療機関へのピア派遣

４．定期的な事業進捗の確認（関係者会議）

具体的アクション
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●
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地域移行支援の具体的アクションスケジュール

モデル事業実施地域
説明会

モデル医療機関への
事業説明／研修

退院希望者
リストの作成

ピアサポーター
養成／雇用／派遣

事業進捗・地域
移行者の確認

８月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月29年７月

姶良・伊佐地域への
事業説明開催

県立姶良病院大口病院への事業説明及び地域移行推進研修

退院希望者リストUP

養成研修（２０名受講）

アシスト ４名 あけぼの ２名
ピアサポーター雇用／活動開始／院内での体験発表等

フォローアップ研修

戦略会議 関係者会議 関係者会議 関係者会議
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■ 本事業への参加経緯

■ 事業参画で得られたこと、気づき
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