
1

精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築支援事業
自治体情報シート

横浜市

横浜市では、精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けて、まずは令
和２年中に18区に協議の場を設置することを目標に取り組んできました。
また、市の協議の場として横浜市自立支援協議会地域移行・地域定着部会を設置し、
区の協議の場の推進に向け、検討をしてきました。令和３年度は区域、市域において
課題解決に向けた取組を進めていきます。

精神障害にも対応した地域包括
ケアシステムの基盤づくり
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１ 自治体の基礎情報

基本情報（自治体情報）取組内容

横浜市

取組内容

・関係者向け説明会の開催

・お互いに支えあうための仕組みについての検討

＜基本情報入力シート＞

（※「■網掛け」部分及び「●」部分に半角数字で入力してください）
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精神障害にも対応した地域包括ケアシステム
の構築に向けた保健・医療・福祉関係者によ
る協議の場の設置状況（R４年４月時点）

（自立支援）協議会の開催頻度（R３年度）
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退院率（R●年●月時点）

障害保健福祉圏域数（R4年4月時点）

市町村数（R4年4月時点）

人口（R４年７月時点）

精神科病院の数（R４年４月時点）

人

人

4,074 人

精神科病床数（R３年６月時点）

入院精神障害者数

（R３年６月時点）
３か月未満（％：構成割合）

１年以上（％：構成割合）
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1

3,773,673

28
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保健所数（R３年４月時点）

相談支援事業所数

（R４年３月時点）

自治体名（記入してください→）

一般相談支援事業所数

うち６５歳未満

うち６５歳以上

合計

特定相談支援事業所数

入院後３か月時点

入院後６か月時点

入院後１年時点

基幹相談支援センター数

横浜市
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2 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた取組概要（全体）

横浜市
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３ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた取組の経緯

横浜市
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＜令和３年度までの成果・効果＞

課題解決の達成度を測る指標 目標値
（R３年度当初）

実績値
（R３年度末）

具体的な成果・効果

①18区に協議の場を推進 18区に協議の場
を推進

18区に協議の場
を推進

区域の地域課題解決の検討を行う場として、18区に
協議の場を推進

②市自立支援協議会に地域移行・地域定着部会を設
置

年３回開催 年２回開催 市域の協議の場において区の協議の場の推進に向
けた検討を行った

③区向け説明会を開催 開催 開催 協議の場の推進に向け、市の方向性などを説明。ま
た、市内他区の取組発表や他都市の具体的な取組
を知ることで、自区の協議の場の振り返りや今後の
方向性を考える一助となった。

４ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築に資する取組の成果・効果

横浜市



6

５ 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた現時点における強みと課題

【特徴（強み）】
区福祉保健センター、精神障害者生活支援センター、基幹相談支援センターが行政区に１か所ずつ設置され
ている

課題 課題解決に向けた取組方針 課題・方針に対する役割（取組）

社会資源はあるものの、有機
的な連携がしきれていない

１８区・精神科病院向けの説明会を開催し、
協議の場の推進を図る

行政

医療

福祉

その他関係機関・住民等

現行の基盤を含めた整備・見
直し

現行の支援体制の中にある全市的な課題
について見直す。

行政

医療

福祉

その他関係機関・住民等

課題解決の達成度を測る指標 現状値
（今年度当初）

目標値
（令和4年度末）

見込んでいる成果・効果

①18区の協議の場の推進 推進 推進 地域課題の継続した検討

②市自立支援協議会の開催 年３回 年３回 市域の取組の検討

③区向け説明会の開催 年２回 年２回 区の協議の場の推進

※指標設定が困難な場合は、代替指標や定性的な文言でも構いません。

横浜市

区福祉保健センター、精神障害
者生活支援センター、基幹相談
支援センターの３機関が中心と
なり、医療・地域の関係機関と

協力しながら取り組む
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６
精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた
今年度の取組スケジュール

○横浜市

時期（月） 実施する項目 実施する内容

R４年５月

R４年９月

11月

R５年２月

通年

市自立支援協議会地域移
行・地域定着部会の開催

市自立支援協議会地域移
行・地域定着部会の開催

区・病院向け説明会の開催

市自立支援協議会地域移
行・地域定着部会の開催

庁内関係各課への説明

区協議の場の推進

区域の取組状況の確認及びフィードバック等の検討
今年度の取組についての説明

お互いに支え合あえる仕組みについての報告

精神科病院検討会と精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの
構築に向けた協議の場の推進

取り組みシートについての検討
次年度に向けての説明

精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの取組について庁内関
係各課、地域における関係機関へ説明し、構築に向けた理解促進

区域の協議の場へのアドバイザー事業の活用の提案


