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東京都江戸川区では、精神障害にも対応した構築支援事業を取り組むにあたり
「精神障害者が病床のない江戸川区で安心して生活できる」を目標に、地域移行支援
の推進を体系的かつ効果的に図る。

平成30年度 精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築支援事業
第１回アドバイザー・実施自治体担当者 合同会議「事前課題」シート

地域移行支援の推進

東京都江戸川区
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江戸川区

基本情報

１ 圏域の基礎情報

市町村数（H●年●月時点） 市町村

人口（H30年4月時点） 695,699 人

精神科病院の数（H30年4月時点） 0 病院

精神科病床数（H30年4月時点） 0 床

入院精神障害者数 合計 323 人 都内の精神科病院に限る

（H26年6月時点）
３か月未満（％：構成割合）

191 人

東京都630調査より
191人中の３か月未満の
構成割合は不明

100.0 ％

３か月以上１年未満 人

（％：構成割合） 0.0 ％

１年以上（％：構成割合）
132 人

69.1 ％

うち６５歳未満 人 年齢構成は不明

うち６５歳以上 人

退院率（H●年●月時点）

入院後３か月時点 ％
630調査では東京都の患
者数のみで各区の内訳は
不明
また他県の入院患者数も
不明で江戸川区は千葉県
にも多数入院しており、実
態が把握できていないこと
が課題です

入院後６か月時点 ％

入院後１年時点 ％

相談支援事業所数 基幹相談支援センター数 0 か所

（H30年4月時点） 一般相談支援事業所数 8 か所

特定相談支援事業所数 45 か所

保健所数（H30年4月時点） 1 か所

（自立支援）協議会の開催頻度（H29年度） （自立支援）協議会 3 回／年

精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの
構築に向けた保健・医療・福祉関係者による協議
の場の設置状況（H30年3月時点）

障害保健福祉圏域 有・無 か所

市町村 無 0 か所
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江戸川区

２ 圏域の取組における強みと課題

【特徴（強み）】
地区担当保健師が精神障害者の支援に積極的である
地域移行支援・地域定着支援の実績が多い
精神科病床がない

課題解決の達成度を測る指標 指標の設定理由 現状値 目標値（H30）
①地域移行実績の事業所数 事業所数の増加 5事業所 6事業所

②各事業所の年間の実績の最低値 各事業所のスキルアップ 1名/年 2名/年

③病院への地域移行支援の周知案内 病院・対象者の掘り起し 0 1

課題 課題解決に向けた取組方針 課題・方針に対する視点別の認識（取組）

指定一般相談支援事業所8か所の

うち地域移行の実績がある事業所
が5か所、その中でも偏りがある

指定一般相談支援事業所の地域移行の稼
働数増加と各事業所の平均的な支給に向け
た働きかけ

行政側 事業所数が増えない

医療側 ‐

事業者側
地域移行はハードルが高い。（不安、事業所の
負担大）

関係機関・住民等 ‐

現在の長期入院入所者の把握が
できておらず、精神科病院からの
地域移行の依頼に偏りがある。病
院に対する働きかけができていな
い。

対象者の把握と病院に対する働きかけ

行政側 対象者の把握が困難

医療側 ‐

事業者側
医療機関の理解・認識不足。地域社会資源の
不足

関係機関・住民等 ‐

※指標設定が困難な場合は、代替指標や定性的な文言でも構いません。

7月中に開催予定の江戸川区精神障害者地域移行推進会議コア会議にて目標値を検討し、設定
する予定
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江戸川区

３ 精神障害にも対応した地域包括ケアの構築支援事業 実施前の課題・実施後の効果等

平成29年度の取組による効果・成果（数値化できるものは数値化して記載）

●●

※平成29年度事業に参加自治体のみ記入

精神障害にも対応した地域包括ケアシステム構築支援事業 実施前の課題

●指定一般相談支援事業所8か所のうち地域移行の実績がある事業所が5か所、その中でも偏りが生じており受け入れ体
制の把握もできていない

●現在の長期入院入所者の把握ができておらず、精神科病院からの地域移行の依頼に偏りがある。病院に対する働きか
けができていない。
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江戸川区

時期
（月）

実施する
項目

実施する内容 該当する
目標番号

H30年
6月
9月
10月
12月

H31年
1月
2月
3月

打ち合わせ
会議
打ち合わせ
会議

打ち合わせ
活動
会議
打ち合わせ

①コア会議
第1回地域移行推進会議
②コア会議
第2回地域移行推進会議

③コア会議
病院への周知
第3回地域移行推進会議
④コア会議

1.2.3

４
精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの構築に向けた
平成３０年度の取組スケジュール

１．地域移行実績の事業所数の増加
２．各事業所の年間の実績の最低値増加
３．病院への地域移行支援の周知案内を行う

平成３０年度の到達目標
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